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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane | Zupa koperkowa z | Bulka kajzerka z
z mastem, pasta z | makaronem. Kotlet | mastem, serek
PONIEDZIALEK |Jaj, pomidoremi | schabowy, homogenizowany,
09.02.2026 szczypiorkiem, ziemniaki, buraki z | jablko, kakao.
kawa. jablkiem, kompot
Marchewka do wieloowocowy.
chrupania.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
Parowki na Zupa jarzynowa z | Bulka z maslem,
goraco ziemniakami. pasta z awokado i
WTOREK (100% z szynki), Makaron z papryka, kawa.
10.02.2026 chleb z maslem, kOktaj lem
ogoérek, herbata z | truskawkowym,
cytryna. banan, kompot
Sok owocowy. wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
Pieczywo mieszane | Zupa dyniowa z Kisiel z wisniami
Z mastem, serem grzankami. Filetz | (wyréb wiasny),
SRODA Z6ltym, szynka, indyka w sosie biszkopty b/c,
11.02.2026 salatg i stodko-kwasnym, melon.
pomidorem, kawa. | ryz basmati,
Napoj mleczny. kompot
wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler
Bulka zytnia z Barszcz czerwony z | Paczki (wypiek
maslem, serkiem ziemniakami. wlasny),
CZWARTEK | $mietankowym i Wolowina w sosie pomarancza,
rzodkiewka, kawa. | wkasnym,ziemniaki, | kakao.
12.02.2026 Herbatka fasolka
malinowa. szparagowa,
kompot
wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
Pieczywo mieszane | Zupa pieczarkowa | Bulka z mastem,
PIATEK z maslem, V4 maquqnem. Kiwi i bananem,
13.02.2026 poledwica z Pulpeciki rybne z herbata z cytryna.
T indyka i ogorkiem, | miruny, ziemniaki,
kawa. suréwka z kapusty
Jogurt owocowy. kiszonej, kompot
wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka, ryba




