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DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane | Zupa francuska z | Jogurt z jagodami,
z maslem, pasta z | grzankami. Kotlet | biszkopty.

PONIEDZIALEK | jaj, pomidorem i mielony, suréwka z
02.03.2026 szczypiorkiem, kapusty pekinskiej,
kawa. ziemniaki, kompot
Herbata malinowa. | wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
»Zroéb to sam” Zupa fasolowa z Bulka z mastem,
Kanapka kielbaska i szynka i ogorkiem,
WTOREK samodzielnie ziemniakami. kawa.
03.03.2026 wykonana przez | Makaron z serem,
dziecko. banan, kompot
(pieczywo wieloowocowy.
mieszane, szynka
drobiowa, ser zolty,
salata, pomidor,
papryka, ogorek,
kakao, herbata)
Kompot owocowy.
ALERGENY Mieko, gluten, seler
Pieczywo mieszane | Zupa dyniowa z Bagietka z
z maslem, groszkiem maslem, serek
SRODA pasztetem (wyrob | ptysiowym. Filet z | homogenizowany,
04.03.2026 wlasny) i papryksa, | indyka w sosie jablko, kakao.
herbata z cytryng. | stlodko-kwasnym,
Lemoniada. ryz basmati,
kompot
wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
Bulka zytnia z Zupa Bulka z maslem,
maslem, serkiem marchewkowa z kiwi i bananem,
CZWARTEK | almette i pomaranczg i herbata z cytryna.
rzodkiewka, slonecznikiem.
05.03.2026 kakao. Rumsztyk wolowy
Pomarancza. z cebulka, surowka
wielowarzywna,
ziemniaki, kompot
wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
Pieczywo mieszane | Zupa jarzynowa. Hot-dog (parowka
PIATEK z maslem, pasta Knedle z 100% szynki),
06.03.2026 rybna z makrelii | truskawkami, papryka , kawa.
ogorkiem jogurt, kompot
kiszonym, herbata | wieloowocowy.
Z cytryna.
Sok owocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka, ryba




