DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane z | Roso6l z makaronem. Jogurt z jagodami,
PONIEDZIALEK mastem, twarozkiem, | Poledwiczka w sosie bulka z maslem.
13.04.2026 rzodkiewk3 i wlasnym, suréwka z
szczypiorkiem, kakao. | selera z rodzynkami,
Kompot owocowy. kasza jeczmienna,
kompot
wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler
4 Zrob to Sam” Barszcz czerwony z Bulka z mastem,
Kanapka samodzielnie | ziemniakami. Kluski pasta z kurczaka i
WTOREK wykonana przez dziecko | Jeniwe, marchewka z | rzodkiewka, herbata
(pieczywo mieszane z jablkiem i ananasem, |z cytryna.
14.04.2026 maslem, szynka kompot
drobiowa, jajko, wieloowocowy.
papryka, salata,
pomidor, ogoérek, kawa)
Melon.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
Owsianka na mleku z | Krupnik z kasza. Chalka z maslem,
suszong zurawing i Zapiekanka gruszka, kakao.
SRODA rodzynkami, bulka makaronowa z
15.04.2026 iy.tnia z maslem i warzywami, szynka i
miodem. mozzarella, kompot
Herbatka malinowa. wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler
Pieczywo mieszane z | Zupa krem z Gofry z serkiem i
masltem, pasta rybng z | pieczonych warzyw z | wiSniami, kakao.
CZWARTEK | makreliiogérkiem grzankami. Pieczone
16.04.2026 kiszonym, herbata z udka kurczaka z
" cytryng. ziemniakami, porem i
Jablko. marchewka, mizeria,
kompot
wieloowocowy.
ALERGENY Mileko, gluten, seler, jajka, ryba
Kielbaski drobiowe Zupa neapolitanska z | Bulka kajzerka z
PIATEK na goraco, chleb z makaronem. Kotlet maslem, salata,
17.04.2026 maslem, papryka, jajeczny, bukiet poledwica z indyka,
herbata z cytryna. warzyw, ziemniaki, pomidorem i
Nap6j mleczny. kompot szczypiorkiem,
wieloowocowy. kakao.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
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