DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane z | Zupa pomidorowa z | Ciasto
PONIEDZIALEK | maslem, pasta z jaji | makaronem. Kotlet | marchewkowe,
25.05.2026 ogorkiem zielonym, | pozarski, surowka banan, kakao.
kawa. wielowarzywna,
Arbuz. ziemniaki, kompot
wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
»Zrob to Sam”’ Zupa gulaszowa z Ciastka zbozowe,
Kanapka migsem. Nale$niki gruszka, kakao.
WTOREK samodzielnie szrekowe z serkiem
26.05.2026 wykonana przez truskawkowym,
dziecko melon, kompot
(pieczywo mieszanez | wieloowocowy.
maslem, szynka, ser
70lty, satata, pomidor,
ogorek, papryka, kawa)
Lemoniada.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
Zurek z kielbaska, Zupa koperkowa z Bulka kajzerka z
chleb z maslem, makaronem. mastem, serem
SRODA papryka. Golabki gorlickie w | zoltym,
27.05.2026 Jablko. sosie pomidorowym, | pomidorem i
suréowka z pora, szczypiorkiem,
ziemniaki, kompot kawa.
wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
Pieczywo mieszane z | Zupa wiosenna. Jogurt z jagodami,
mastem, schabem i Karkowka w sosie bulka z mastem.
CZWARTEK | ogorkiem, kawa. wlasnym, mini
28.05.2026 Sok owocowy. marchewka
gotowana, kasza
jeczmienna, kompot
wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler
Pieczywo mieszane z | Zupa dyniowa z Bulka zytnia z
PIATEK maslem, pasta rybna | groszkiem mastem, wedling,
20.05.2026 z makreli i ogorkiem | ptysiowym . Ryz salata i papryka,
kiszonym, herbata z | prazony z jablkiem, | kawa.
cytryna. jogurt, kompot
Melon. wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka, ryba




