
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK
18.05.2026

Pieczywo mieszane z
masłem, serkiem
almette, pomidorem i
szczypiorkiem,
kakao.

Jabłko.

Rosół z zacierką.
Schab w sosie
własnym, surówka z
selera z rodzynkami,
kasza jęczmienna,
kompot
wieloowocowy.

Kasza manna z
musem wiśniowym,
biszkopty.

ALERGENY Mleko, gluten, seler

WTOREK
19.05.2026

„ Zrób to Sam”
Kanapka

samodzielnie
wykonana przez

dziecko
(pieczywo mieszane z
masłem, szynką,
mozzarellą, sałata,
rzodkiewka, pomidor,
ogórek, kawa)
Marchewka do
chrupania.

Barszcz czerwony z
ziemniakami.
Makaron z koktajlem
truskawkowym,
banan, kompot
wieloowocowy.

Parówki z szynki
na gorąco , bułka
żytnia z masłem,
papryka, herbata z
cytryną.

ALERGENY Mleko, gluten, seler

ŚRODA
20.05.2026

Jajecznica, chleb z
masłem, rzodkiewka,
kawa.

Sok owocowy.

Zupa krem z
pieczonych warzyw z
groszkiem
ptysiowym.
Zapiekanka
ziemniaczana z
kiełbaską i mięsem,
mizeria, kompot
wieloowocowy.

Precle z masłem,
serem białym na
słodko, gruszka,
kakao.

ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka, sezam

CZWARTEK
21.05.2026

Zupa mleczna z
płatkami
kukurydzianymi i
suszonymi owocami,
bułka wieloziarnista z
masłem i miodem.

Melon.

Zupa ogórkowa z
makaronem.
Pulpeciki drobiowe w
pomidorach z
papryką, ryż basmati,
kompot
wieloowocowy.

Bułka z masłem,
serem żółtym i
ogórkiem, kawa.

ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka

PIĄTEK
22.05.2026

Pieczywo mieszane z
masłem, polędwicą z
indyka, sałatą,
pomidorem i
rzodkiewką, kawa.
Kalarepa.

Zupa jarzynowa.
Kotlet rybny z
miruny, surówka z
kapusty kiszonej,
ziemniaki, kompot
wieloowocowy.

Deser jogurtowy z
owocami (kiwi,
banan, truskawka),
ciastka zbożowe.

ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka, ryba




