DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane z | Rosél z zacierka. Kasza manna z
PONIEDZIALEK | maslem, serkiem Schab w sosie musem wisniowym,
18.05.2026 almette, pomidorem i | wlasnym, suréwka z | biszkopty.
szczypiorkiem, selera z rodzynkami,
kakao. kasza jeczmienna,
Jablko. kompot
wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler
» Zrob to Sam” Barszcz czerwony z Parowki z szynki
Kanapka ziemniakami. na goraco , bulka
WTOREK samodzielnie Makaron z koktajlem | zytnia z maslem,
19.05.2026 wykonz-lna Przez truskawkowym, papryka, herbata z
dziecko banan, kompot cytryna.
(pieczywo mieszane z wieloowocowy.
maslem, szynka,
mozzarella, salata,
rzodkiewka, pomidor,
ogorek, kawa)
Marchewka do
chrupania.
ALERGENY Mleko, gluten, seler
Jajecznica, chleb z Zupa krem z Precle z maslem,
maslem, rzodkiewka, | pieczonych warzyw z | serem bialym na
SRODA kawa. groszkiem slodko, gruszka,
20.05.2026 ptysiowym. kakao.
Sok owocowy. Zapiekanka
ziemniaczana z
kielbaska i mig¢sem,
mizeria, kompot
wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka, sezam
Zupa mleczna z Zupa ogorkowa z Bulka z maslem,
platkami makaronem. serem zoltym i
CZWARTEK kukurydzianymi i . Pulp.eciki drobiowe w | ogorkiem, kawa.
suszonymi owocami, | pomidorach z
21.05.2026 bulka wieloziarnista z | papryka, ryz basmati,
maslem i miodem. kompot
Melon. wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
Pieczywo mieszane z | Zupa jarzynowa. Deser jogurtowy z
PIATEK masltem, poledwica z | Kotlet rybny z owocami (Kkiwi,
indyka, salata, miruny, surowka z banan, truskawka),
22.05.2026 pomidorem i kapusty kiszonej, ciastka zbozowe.
rzodkiewka, kawa. ziemniaki, kompot
Kalarepa. wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka, ryba







