DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane z | Zupa koperkowa z Jogurt z jagodami,
PONIEDZIALEK | maslem, pastg z makaronem. Filet z bulka z mastem.
04.05.2026 tunczyka i ogorkiem | kurczaka, suréwka z
kiszonym, herbata z | marchewki i jablka,
cytryna. ziemniaki, kompot
Kakao. wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
» Zrob to Sam” Zupa fasolowa. Ryz Pieczywo mieszane
Kanapka prazony z jablkiem, z maslem,
WTOREK samodzielnie jogurt, kompot schabem i
05.05.2026 wyk(()in'flna przez wieloowocowy. papryka, kawa.
ziecko
(pieczywo mieszane z
maslem, szynka,
mozzarella,
rzodkiewka, salata,
pomidor, ogorek, kawa)
Banan.
ALERGENY Mleko, gluten, seler
Zurek z kielbaska, Zupa krem z bialych | Serek danio,
chleb razowy z warzyw z grzankami. | gruszka, bagietka z
SRODA mastem, ogorek. Spaghetii bolognese, | maslem, kawa.
kompot
06.05.2026 Mileko smakowe. wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler
Owsianka na mleku z | Zupa marchewkowa z | Bulka
suszona zurawing i pomaranczg i kukurydziana z
CZWARTEK rodzynkami, bultka slonecznikiem. Klops | maslem,
zytnia z mastem i w sosie wlasnym, pomidorem i
07.05.2026 konfiturg kasza jeczmienna, mozzarella, kakao.
brzoskwiniow3. fasolka szparagowa,
Jablko. kompot
wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
Pieczywo mieszane z | Zupa wiedenska z Domowy Kisiel
PIATEK mastem, poledwica z | kasza manna. Ryba wiSniowy,
indyka, salatg, miruna w panierce, biszkopty.
08.05.2026 pomidorem i surowka z kapusty
rzodkiewka, kawa. pekinskiej, ziemniaki,
Jogurt truskawkowy. | kompot
wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka, ryba




