
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK
04.05.2026

Pieczywo mieszane z
masłem, pastą z
tuńczyka i ogórkiem
kiszonym, herbata z
cytryną.
Kakao.

Zupa koperkowa z
makaronem. Filet z
kurczaka, surówka z
marchewki i jabłka,
ziemniaki, kompot
wieloowocowy.

Jogurt z jagodami,
bułka z masłem.

ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka

WTOREK
05.05.2026

„ Zrób to Sam”
Kanapka
samodzielnie
wykonana przez

dziecko
(pieczywo mieszane z
masłem, szynka,
mozzarella,
rzodkiewka, sałata,
pomidor, ogórek, kawa)

Banan.

Zupa fasolowa. Ryż
prażony z jabłkiem,
jogurt, kompot
wieloowocowy.

Pieczywo mieszane
z masłem,
schabem i
papryką, kawa.

ALERGENY Mleko, gluten, seler

ŚRODA
06.05.2026

Żurek z kiełbaską,
chleb razowy z
masłem, ogórek.

Mleko smakowe.

Zupa krem z białych
warzyw z grzankami.
Spaghetii bolognese,
kompot
wieloowocowy.

Serek danio,
gruszka, bagietka z
masłem, kawa.

ALERGENY Mleko, gluten, seler

CZWARTEK
07.05.2026

Owsianka na mleku z
suszoną żurawiną i
rodzynkami, bułka
żytnia z masłem i
konfiturą
brzoskwiniową.
Jabłko.

Zupa marchewkowa z
pomarańczą i
słonecznikiem. Klops
w sosie własnym,
kasza jęczmienna,
fasolka szparagowa,
kompot
wieloowocowy.

Bułka
kukurydziana z
masłem,
pomidorem i
mozzarellą, kakao.

ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka

PIĄTEK
08.05.2026

Pieczywo mieszane z
masłem, polędwicą z
indyka, sałatą,
pomidorem i
rzodkiewką, kawa.
Jogurt truskawkowy.

Zupa wiedeńska z
kaszą manną. Ryba
miruna w panierce,
surówka z kapusty
pekińskiej, ziemniaki,
kompot
wieloowocowy.

Domowy kisiel
wiśniowy,
biszkopty.

ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka, ryba


