
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK
15.06.2026

Pieczywo mieszane z
masłem, pastą z jaj,
pomidorem i
szczypiorkiem,
kakao.
Kompot owocowy.

Zupa kalafiorowa z
kalarepą. Pulpeciki
drobiowe w
pomidorach, ryż
basmati, kompot
wieloowocowy.

Kasza manna z
musem
wiśniowym,
biszkopty.

ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka

WTOREK
16.06.2026

,,Zrób to Sam’’
Kanapka
samodzielnie
wykonana przez

dziecko
(pieczywo mieszane z
masłem, szynka, ser
żółty, sałata, pomidor,
ogórek, rzodkiewka,
kawa)

Truskawki.

Botwinka z
ziemniakami.
Makaron z serem,
banan, kompot
wieloowocowy.

Bułka z masłem,
pastą z kurczaka i
papryką, herbata z
cytryną.

ALERGENY Mleko, gluten, seler

ŚRODA
17.06.2026

Kiełbaski na gorąco,
pieczywo mieszane z
masłem, ogórek
zielony, herbata z
cytryną.
Napój mleczny.

Zupa wiedeńska z
kaszą manną. Leczo,
ziemniaki, kompot
wieloowocowy.

Deser jogurtowy z
owocami (kiwi,
banan,
truskawka),
ciastka
wielozbożowe.

ALERGENY Mleko, gluten, seler

CZWARTEK
18.06.2026

Ryż na mleku,
bułka wieloziarnista
z masłem i miodem.
Herbata malinowa.

Zupa marchewkowa
z pomarańczą i
słonecznikiem.
Polędwiczki w sosie
własnym, fasolka
szparagowa, kasza
jęczmienna, kompot
wieloowocowy.

Precle z masłem i
serem białym,
truskawki, kakao.

ALERGENY Mleko, gluten, seler

PIĄTEK
19.06.2026

Pieczywo mieszane z
masłem, polędwicą z
indyka, papryką i
rzodkiewką, kakao.
Kompot owocowy.

Zupa krem z białych
warzyw z
grzankami. Ryba
miruna w panierce,
surówka z
pomidorów i
ogórków, ziemniaki,
kompot owocowy.

Bułka
kukurydziana z
szynką i serem
żółtym, ogórek,
kawa.

ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka, ryba


