
DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

PONIEDZIAŁEK
22.06.2026

Pieczywo mieszane z
masłem, serkiem
almette i ogórkiem,
kakao.
Gruszka.

Krupnik z ryżem.
Kotlet pożarski,
surówka
wielowarzywna,
ziemniaki, kompot
wieloowocowy.

Jogurt z jagodami,bułka z masłem.

ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka

WTOREK
23.06.2026

‘’Zrób to Sam’’
Kanapka

samodzielnie
przygotowana przez

dziecko.
(pieczywo, szynka,

jajko, sałata,
pomidor, papryka,

kawa).
Herbata owocowa.

Zupa z czerwonej
soczewicy z
kiełbaską i
ziemniakami.
Naleśniki szrekowe
z serkiem
truskawkowym,
melon, kompot
wieloowocowy.

Bułka żytnia z
masłem, polędwicą
z indyka i
rzodkiewką,
herbata z cytryną.

ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka

ŚRODA
24.06.2026

Pieczywo mieszane z
masłem, pasztetem
(wypiek własny) i
papryką, herbata z
cytryną.
Lemoniada.

Zupa brokułowa z
ziemniakami.
Spaghetti bolognese,
kompot
wieloowocowy.

Chałka z masłem,
arbuz, kakao.

ALERGENY Mleko, gluten, seler
CZWARTEK
25.06.2026

Zupa mleczna z
płatkami
kukurydzianymi i
suszonymi owocami,
bułka wieloziarnista
z masłem i
konfiturą wiśniową.
Kompot owocowy.

Rosół z makaronem.
Schab w sosie
własnym, surówka z
selera z
rodzynkami, kasza
jęczmienna, kompot
wieloowocowy.

Galaretka
owocowa z
jogurtem greckim,
truskawki, wafle
ryżowe.

ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka

PIĄTEK
26.06.2026

Pieczywo mieszane z
masłem, pastą
rybną z makreli i
ogórkiem kiszonym,
herbata z cytryną.
Kakao.

Zupa pieczarkowa z
makaronem. Kluski
leniwe, marchewka
z jabłkiem i
ananasem, kompot
wieloowocowy.

Bagietka z
masłem,
pomidorem i
mozzarellą, kawa.

ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka, ryba

PONIEDZIAŁEK
29.06.2026

Pieczywo mieszane z
masłem, serem
białym i bananem,
kakao.
Herbata owocowa.

Zupa pomidorowa z
makaronem. Gulasz
wieprzowy, surówka
colesław, ziemniaki,
kompot
wieloowocowy.

Budyń
czekoladowy,
biszkopty,
truskawki.



ALERGENY Mleko, gluten, seler,

WTOREK
30.06.2026

Pieczywo mieszane z
masłem, sałatą,
serem żółtym,
pomidorem i
szczypiorkiem,
kawa.

Zupa jarzynowa.
Ryż prażony z
jabłkiem, jogurt,
kompot
wieloowocowy.

Bułka z masłem,
pastą z kiełbasy,
ogórkiem i
rzodkiewką,
herbata z cytryną.

ALERGENY Mleko, gluten, seler,


