DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane z | Krupnik z ryzem. Jogurt z jagodami,
mastem, serkiem Kotlet pozarski, butka z mastem.

PONIEDZIALEK | almette i ogorkiem, | suréwka
22.06.2026 kakao. wielowarzywna,
Gruszka. ziemniaki, kompot
wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
©*Zrob to Sam”’ Zupa z czerwonej Bulka zytnia z
Kanapka soczewicy z mastem, poledwica
WTOREK samodzielnie kielbaska i z indyka i
23.06.2026 przygotqwana przez | ziemniakami. rzodkiewka,
dziecko. Nale$niki szrekowe | herbata z cytryna.
(pieczywo, szynka, | 7 serkiem
jajko, salata, truskawkowym,
pomidor, papryka, melon, kompot
kawa). wieloowocowy.
Herbata owocowa.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
Pieczywo mieszane z | Zupa brokulowa z Chalka z maslem,
maslem, pasztetem | ziemniakami. arbuz, kakao.
SRODA (wypiek wlasny) i Spaghetti bolognese,
24.06.2026 papryka, herbataz | kompot
cytryna. wieloowocowy.
Lemoniada.
ALERGENY Mleko, gluten, seler
CZWARTEK Zupa mleczna z Rosot z makaronem. | Galaretka
25.06.2026 platkami Schab w sosie owocowa z
kukurydzianymi i wlasnym, surowka z | jogurtem greckim,
suszonymi owocami, | selera z truskawki, wafle
bulka wieloziarnista | rodzynkami, kasza | ryzowe.
z maslem i jeczmienna, kompot
konfiturg wisniowa. | wieloowocowy.
Kompot owocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
Pieczywo mieszane z | Zupa pieczarkowa z | Bagietka z
PIATEK maslem, pasta makaronem. Kluski | maslem,
26.06.2026 rybna z makreli i leniwe, marchewka | pomidorem i
ogorkiem Kkiszonym, | z jablkiem i mozzarella, kawa.
herbata z cytryng. ananasem, kompot
Kakao. wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, | jajka, ryba
Pieczywo mieszane z | Zupa pomidorowa z | Budyn
PONIEDZIALEK | maslem, serem makaronem. Gulasz | czekoladowy,
29.06.2026 bialym i bananem, | wieprzowy, suréwka | biszkopty,
kakao. coleslaw, ziemniaki, | truskawki.

Herbata owocowa.

kompot
wieloowocowy.




ALERGENY

Mleko, gluten, seler,

Pieczywo mieszane z

Zupa jarzynowa.

Bulka z mastem,

WTOREK maslem, salatg, Ryz prazony z pasta z kielbasy,
30.06.2026 serem zo6ltym, jablkiem, jogurt, ogorkiem i
pomidorem i kompot rzodkiewka,
szczypiorkiem, wieloowocowy. herbata z cytryna.
kawa.
ALERGENY Mleko, gluten, seler,




