DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Jajecznica, bulka Zupa pomidorowa Kasza manna z
PONIEDZIALEK | zytnia z maslem, ryzem. Kotlet schabowy, | musem wisniowym,
05.10.2026 pomidorem i ziemniaki, mizeria, wafle.
szczypiorkiem, kawa. | kompot wieloowocowy.
Herbatka malinowa.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
©Zrob to Sam”’ Zupa grochowa z Bulka kajzerka z
WTOREK Kanapka samodzielnie | ziemniakami. Makaron z | maslem, jajkiem,
06.10.2026 przygotowana przez serem, banan, woda z poledwica z indyka,
dziecko pomarancza. salata, pomidorem i
(chleb, szynka, rzodkiewka, herbata
mozzarella, salata, Z cytryna.
pomidor, ogorek,
papryka, kawa)
Lemoniada.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka
Owsianka na mleku z | Zupa cukiniowa z Ciasto
SRODA suszonymi owocami, makaronem. Filet z marchewkowe,
07.10.2026 bulka wieloziarnista z | kurczaka w sosie stlodko- | gruszka, kakao.
maslem, serem zoltym | kwasnym, ryz, surowka z
i papryka. marchewki i ogorka z
Kompot owocowy. sezamem, kompot
wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler
Pieczywo mieszane z Zupa krem z pieczonych | Mus jablkowy z
CZWARTEK maslem, pasta rybng z | warzyw z grzankami. jogurtem, biszkopty
08.10.2026 makreli, ogorek Wolowina w sosie wl. b/c.
kiszony, herbata z Kasza j¢czmienna,
cytryna. fasolka szparagowa,
Kakao. woda mineralna.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka, ryba
Pieczywo mieszane z Zupa pieczarkowa z Jogurt z
PIATEK maslem, kielbasa makaronem. Pulpeciki truskawkami i
09.10.2026 podsuszang, ogorkiem | rybne z makreli, bananem, bagietka z
i papryka, kawa. ziemniaki, surowka z maslem.
Gruszka. kapusty kiszonej ,
kompot wieloowocowy.
ALERGENY Mleko, gluten, seler, jajka, ryba




